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MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
UKE:11,16,21,26     

Kyllingboller med ris og 
grønnsaker 

 
Soya 

Fiskekaker med poteter og 
salat 

 
Fisk og melk 

 Pasta med kjøttsaus 
 
 

Pasta: Hvete/gluten 

Fiskeboller med poteter og 
gulrot 

 
Fisk 

Tomatsuppe med pasta og 
brød 

Pasta: Hvete/glutem 
Brød: Hvete, rug, havre 

UKE:12,17,22     
Kjøttkaker med potet og 

grønnsaker 
Pølselapskaus 

 
 

Selleri 

Sprøbakt fisk med 
grønnsaker 

 
Melk, fisk og hvete 

Remulade: egg og eggeplomme 

Kyllingpølser med pasta, 
brun saus og grønnsaker 

 
Pasta: Hvete 

Fiskeboller med poteter og 
gulrot 

 
Fisk 

UKE:13,18,23     
Tomatsuppe med pasta og 

brød 
Pasta: Hvete/glutem 

Brød: Hvete, rug, havre 

Pasta med kjøttsaus 

 
 

Pasta: Hvete/gluten 

Fiskekaker med poteter og 
salat 

 
Fisk og melk 

Sprøbakt fisk med 
grønnsaker 

Melk, fisk og hvete 
Remulade: Egg og eggeplomme 

Pølselapskaus 

 
 

Selleri 
UKE:14,19,24     

Kyllingpølser med pasta, 
brun saus og grønnsaker 

 
Pasta: Hvete 

Pølselapskaus 

 
 

Selleri 

Pasta med kjøttsaus 

 
 

Pasta: Hvete/gluten 

Fiskeboller med potet og 
gulrot 

 
Fisk 

Kjøttkaker med potet og 
grønnsaker 

UKE:15,20,25     
Pasta med kjøttsaus 

 
 

Pasta: Hvete/gluten 
 

Sprøbakt fisk med 
grønnsaker 

Melk, fisk og hvete 
Remulade: Egg og eggeplomme 

Tomatsuppe med pasta og 
brød 

Pasta: Hvete/glutem 
Brød: Hvete, rug, havre 

Kyllingboller med ris og 
grønnsaker 

 
Soya 

Fiskekaker med poteter og 
salat 

 
Fisk og melk 

✓ Påsken 2021 så leverer vi mandag og tirsdag. 

✓ I mai så vil vi holde stengt fredag 14.05.21. 

✓ Siste levering før sommeren blir fredag 02.07.21. 
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